Lichle fiinf Menschen

an und begriif3e sie.

Mache jemandem ein

Kompliment.

Lichle fiinf Menschen
an und begriif3e sie.

Mache jemandem ein
Kompliment.




Ziinde fiir jemanden,
der es braucht, eine

Kerze an.

Nimm dir einen
Moment Zeit und
tiberlege dir einen

schonen Satz fiir

jemanden, der heute
nicht da ist.

Umarme zwei

Menschen.

Notiere auf der
Riickseite einen Namen.
Schreibe demjenigen

spéter einen Brief.




